
会長 寺山 勝治
２０２３年度会長に推挙いただきました寺山です。力不足は否めませんが先輩役員や会員、役員の皆様のご協力をい

ただき精一杯努めてまいります。当会は２００４年に発足し、２０２４年４月15日には２０周年を迎えます。皆様の

努力で素晴らしい成果を上げて来ました。これを引継ぎ発展させることが重要な役割と認識しています。今年４月の

平均年齢は８０歳になりました。健康維持と地域住民とのふれあいが益々大切です。そのためにも各同好会の活動を

より活発にすることが強く求められます。クリーンウォーク、カメラ同好会が解散となりました。誠に残念ですが、

これも高齢化の現実の一つです。そうならないように同好会メンバーが知恵をしぼって活動を続けて欲しいものです。

新型コロナも５月８日から感染症分類を２類から５類に変更され、日常生活の自由度が緩和されました。発生当時は

とても恐ろしい病気と恐れられましたが、ワクチンの接種や治療薬の開発で落ち着きを取り戻しました。今後はシル

バー人生をエンジョイしましょう。今期も役員一同頑張りますので、ご協力ご助言をお願い致します。

会計兼副会長 大島 康介
本年度の役員を引き受けました大島です。３回目の役員で今回は会計担当となりました。私達役員は、会員の皆様が

楽しく活動できるようお手伝いをする事が役割だと思っております。会の運営が円滑に行えるよう協力をお願いいた

します。成瀬台エンジョイクラブは本年、発足２０年を迎えます。発足当時６０歳台のメンバーは８０歳を過ぎ高齢

者世代が中心となっておりますが、無理なくシニアライフを過ごして行ければと願っています。次の5年、１０年に

向けて元気に過ごしましょう。

会計監査 津田 義隆
昨年より成瀬台エンジョイクラブに加入させて頂き、良き仲間のお陰で、卓球・太極拳を楽しんでおります。新しく

会計監査を拝命し、併せてスポーツ保険も担当する事になりました。幸い、畑仲間の寺山さん、大島さんもご一緒で

すので、心強いです。まだ、成瀬台エンジョイクラブの事も十分に理解してはおりませんが、皆様の楽しいシニアラ

イフのお手伝いが出来れば幸いです。どうぞ宜しくお願い致します。
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同好会名 世　話　人 電話番号

囲　　碁 古 谷 淑 彦

音　　楽 出 口 秀 美

スケッチ 米 澤 元 健

男の料理 小 川 和 夫

麻　　雀 徳 美 惠 子

パソコン 山 崎 真 稔

健康体操（火） 新 田 朱 美

健康体操（土） 新 谷 黎 子

太 極 拳（火） 山 田 和 子

太 極 拳（金） 小 山 田 洋 子

太 極 拳（土） 永 田 芙 美 子

山 歩 き 平 本 晴 夫

テ ニ ス 前 田 忠 志

ゴ ル フ 片 岡 徳 祐

グラウンドゴルフ 野 老 博 和

卓　球 長 瀬 淳 子

地区の名称 世話人氏名 電話番号

 西地区（Ａ） 　堂野　博美

 西地区（Ｂ） 　大羽　雅子

 南地区 　小野　美佐子

 東地区 　橋詰　守人

 北地区 　竹尾　幸子

 中央地区 　田中　進

 成瀬台１丁目 　瀬川　道子

 成瀬台２丁目 　飯野　加津美

 成瀬台４丁目A 　乾　諭史

 成瀬台４丁目B 　片岡　德祐

 東玉川学園 　金指　頴子

毎週，火曜10～12時（第5週除く）、ゆりの木会館

同好会世話人
各同好会には世話人がおり、会員の協力のもと活発に活動しています。

備　　　　考

隔週、2・4・5木曜13～16時、ゆりの木会館

月2回、第1・3火曜14～17時、ゆりの木会館

月１回、第２金曜9時30分～12時30分、ゆりの木会館。

春秋屋外

毎月第４火曜日、ゆりの木会館、詳細問合せ

第2・第4（土）例会、ゆりの木会館

第2・第4（木）例会、ゆりの木会館

成瀬台3丁目、15～25番地

毎週、水曜9～12時　成瀬台公園他

成瀬台3丁目、38～42番地

成瀬台3丁目、6～14番地

月3回　土曜又は月曜　ゆりの木会館　詳細問合せ

毎月2～3回、奈良地区センターなど

地区が設定され、それぞれ地区世話人をお願いしています。会員への連絡・会員更新と会費領収などを行っています。

担当地区の住所

成瀬台3丁目、1～5・43番地

地区世話人

月１回、詳細は世話人に問合せ

水 ； 11時～13時　クリーンセンター、

土or日 ； 6時～8時　昭和薬大コート

月１回4・5・6・9・10・11・12・3月（1・2・7・8月除）

毎週、火曜9～10時、ゆりの木会館

毎週、金曜16～17時、ゆりの木会館

毎週、土曜8～9時、ゆりの木会館

東玉川学園１，２丁目

成瀬台3丁目、26・31～34・37番地

成瀬台3丁目、27～30・35～36番地

成瀬台１丁目地区

成瀬台２丁目地区

成瀬台４丁目１～６，９～１６，21〜22番地

成瀬台４丁目７～８，１７～２０，２３～３０，3062，
3700番地

２

相談役・同好会世話人・地区世話人の紹介



第33回 バスハイキング

〇　実施日 ２０２２年１１月２８日（月）
〇　目的地 養老渓谷（房総）　滝と紅葉見物と温泉入浴
〇　参加者 ５０名（男性１７名　女性３３名）
〇　行　程 成瀬台  ⇒  横浜青葉ＩＣ  ⇒  大黒ＰＡ  ⇒  川崎浮島ＪＣＴ  ⇒  木更津東ＩＣ  ⇒

養老渓谷観光センター　⇒　粟又の滝　⇒　ごりやくの湯　⇒　道の駅　うまくたの里　⇒
⇒  木更津東ＩＣ  ⇒  大黒ＰＡ  ⇒  横浜青葉ＩＣ　⇒　成瀬台

バスハイキングは２０１９年秋の「修善寺」以来３年ぶりの実施となりました。コロナ禍

で２回中止。今回は感染対策を十分にすることで実施を決断しました。参加者は５０名です

が、定員４９名の大型バス２台で密にならないように配慮しました。行先につきましては

「養老渓谷」と「鴨川シーワールド」の２案があり、バスを１台ずつにして両方行くことに

して参加者を募ったところ、圧倒的多数で「養老渓谷」でした。「鴨川シーワールド」希望

者に変更を打診した結果、快く了解して頂けたので全員で「養老渓谷」に行くことになりま

した。当日は天候に恵まれ、朝７時に成瀬台を出発しました。直後に首都高湾岸線で事故渋

滞。最初のトイレ休憩を海ほたるから大黒ＰＡに変更。事故現場を過ぎてからは順調でした。

養老渓谷観光センターで２回目のトイレ休憩。ここから５分位で粟又の滝入口に到着。粟又

の滝の入口まで全員一緒でしたが、ここから「ごりやくの湯」までは３班に分かれました。

１班 道路から滝の見える川面までが急坂のため、滝を見ないで温泉にバスで直行

２班 滝を見てからバスで温泉に行く

３班 滝見物後、養老川沿いに金神の滝まで歩いてから温泉に行く

この３班に分けたことによる温泉への到着時間の差で、浴場の混雑を緩和出来ました。

「養老渓谷」は滝が多いことと紅葉で有名です。100ｍのすべり台のような房総一の「粟

又の滝」を見学後、養老川沿いに植物を観察しながら金神の滝まで歩きました。温泉は大自

然に囲まれた露天風呂があり、日頃の喧騒を忘れて心が洗われました。入浴後は出発時間ま

で飲んだり、食べたり、おしゃべりしたり、付近を散歩したりと自由に過ごしました。バス

乗車前に恒例のクラブの旗と一緒の全員写真を撮影。一路道の駅へ。道の駅「うまくたの

里」では地場野菜が人気でした。帰りも順調で大黒PAで休憩して予定よりも早く帰ることが

出来ました。

皆様のご協力により事故も無く、無事に終えることが出来ました。ありがとうございました。

写真撮影：元カメラ同好会 福田 和子さん 紀行文：山歩き同好会世話人 平本 晴夫さん３



会員の皆様には、いつも花壇管理にご協力下さいまして、誠に有難うございます。昨年
度は日々の努力が実り、見事に「努力賞」を受賞いたしました。大変嬉しいことでした。
私たちの目標の1つには、1年でも長く継続し、地域の皆様と共に楽しんでいくという
事ではないかと思っています。「継続は力なり」、最優秀賞受賞という年が来るように
も思えます。これからも、御自身の健康管理にも気を付けながら、花壇管理にご協力下
さいますよう、よろしくお願い致します。 【花壇担当役員 寺峰弓子さん】

フラワーロード（花壇）からのお知らせ

最後の「カメラ・スケッチ合同展」

４

今年の合同展は、カメラ同好会にとりまして、思い出深い最後の展示会になりました。
月１回の撮影会、雑談会は写真の知識の習得だけでなく、親睦を兼ねた生き甲斐の場
でもありました。年１度のスケッチ同好会との合同展は、日頃の成果の発表の場でも
あり楽しみでもありました。地域の皆様、成瀬台エンジョイクラブの皆様には、多々
お世話になり、深く感謝し厚くお礼申し上げます。同好会の益々の発展と皆様方のご
健勝を祈念致します。

元カメラ同好会世話人 徳 美惠子さん

コロナ禍で中断していた「第１１回カメラ・スケッチ合同展」を４年ぶりに３月１日
から５日間、町田市民ホールで開催しました。来場者は２３４名、その内１２５名は
成瀬台以外の方々で盛会でした。スケッチは退会された高野さんの作品を含めて４７
作品を展示し、多くの高評をいただきとても励みになりました。本合同展は今回を
もって終了となりますが、スケッチ同好会としては規模も考慮しつつ「スケッチ同好
会展」として継続するつもりですので、今後ともご声援よろしくお願いいたします。

2022年スケッチ同好会世話人 新田 一誠さん

写真撮影：元カメラ同好会 福田 和子さん
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