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                                会長  吉田 秀穂 

 

 昨年 町田市の老人クラブに対する補助金

申請について、市の担当者のヒアリングを受

けた際、「こんなに多くの会員を集め、多様な

同好会を一気に立上げ活動を始める例は、今

までありませんでした」と驚きをまじえなが

らコメントされたことが大変印象に残ってい

ます。 

 その後、会員数が更に増え 200 名を超す

規模となり、13 同好会が活発に活動する様

になった現状を見るにつけ、大変立派な成功

例になったのではないかと思っております。 

 多くの会員の方々と接して痛感するのは、

どなたも立派なキャリアと見識の持主であり、

多くは余力を残して現役を退いた今、大いに

シニアライフを楽しもうとする積極行動派タ

イプの方々であると言うことです。これは成

瀬台地区の際立った特徴なのかも知れません

が、この様な背景を踏まえて当クラブの創設

を企画し骨格造りに当られた役員・世話人の

皆様の慧眼とご尽力があったからこそ成し得

たことではないかと思っております。改めて

皆様に深甚なる敬意を表します。 

さて、2年目を迎えるに当って、私と小酒、

湯本両氏が会長、副会長に就任することにな

りました。3 人共役員未経験ですのでどれだ

けの事が出来るか判りませんが精一杯努めさ

せて頂きますので、ご支援よろしくお願い致

します。 

 就任して２ヶ月半、会長として何をすべき

かと考えてきましたが、多くの方々から寄せ

られたアドバイスや情報、この間に起きた事

案など考え合わせ以下の点に重点をおいて取

り組みたいと思っております。 

  

一つは 今年度活動方針で掲げられた、社会

奉仕活動、友愛活動、その他の社会活動に力

を入れていく方針を具体化することです。広

く会員の皆様からの提案を頂き煮詰めたいと

思っています。この種の活動は往々にして「言

うは易しく行うは難し」と言うことが多いの

で、この点に留意して纏めること。 

 次に発生した事案や提案事項について、そ

の都度十分審議して速やかに結論を出し、会

員の方々に疑問や誤解が生じないように配慮

すること。 

更に会員間のトラブルの起きないよう、最

善の注意を払い、万一発生した場合には速や

かに収拾に当ること。・・・以上です

皆さん！ 今年も元気でクラブライフをエンジョイしましょう！！

 

ｍ(-_-)ｍ   お願いで～～す！   花壇の手入れを手伝って下さる方募集中です！！  

 バス停「野村住宅中央」前の花壇です。水やりと草むしり、道具などはスポーツセンター脇に 

あります。作業は気づいた時で結構です。  詳しくは 吉田会長まで 
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八ヶ岳周辺や生活については私達以上に知

り尽くしている会員の方も居られると思います

が、田舎暮らしの一部を紹介します。 

 住んでいる川上村（千曲川の源流）、小海線沿

線、軽井沢、蓼科、諏訪方面が行動のエリアで

す。交通手段は田舎暮らしで取替えた四輪駆動

車は山菜採り、登山、ゴルフ、スキー、温泉、

観光スポット等に行くのに大変お世話になって

おり、それに軽トラ君。近場の移動と畑仕事に

使います。生活の足回りに大切です。それと忘

れていましたがサイクリング車、輸行袋に入れ

小海線を利用してサイクリングをするのに使い

ます。以上目的に使い分けた乗り物が必要にな

ります。 

これで皆様は私達の趣味が少しお解かりになっ

た事と思います。 

 本日は八ヶ岳高原ロッジ周辺のカラマツ、白

樺等の新緑と山野草散策（ベニバナイチヤクソ

ウ、シロバナノヘビイチゴ、トウコクミツバツ

ツジ等が咲いていた）、ロッジで昼食しての半日 

コースです。日々変る森の中の自然はガイドブ

ックを持っての格好のデートスポットです。 

6 月に入ると高原はコナシ（ズミ）の白い花

が咲いて八ヶ岳を背景にした風景はそれは見事

です。 

 天女山のバスハイクで利用しましたアクアリ

ゾート“天女の湯”プール付きの温泉は我家か

ら 25 分程で行けますが、会員になり体力作り

に利用し、そして厳しい冬はマイナス 15 度前

後になりますので、地元のスキー場と温泉がセ

ットになって楽しむことが出来ます。 

登山の帰りには稲子の湯、延命の湯、滝見の湯、

蔦の湯等の温泉が八ヶ岳周辺には多くあり、入

湯して疲れを癒して帰ります。 

 夏の季節だけ 10 種類位の野菜作りをして、

田舎暮らしの楽しさを自分で探し、自然から学

び過ごします。 

さあ！ 皆さんも高原にいらっしゃいませ

んか？ 

          細島進一・英子  

 

「なるせだいまつり」は 7 月 29 日（金）～31 日（日） 

     今年度 エンジョイクラブでは参加出来る範囲で協力する体制で参加します。 

 お店、場内清掃、後片付け等、参加希望者は下記までご一報ください。申込み締め切り７月 10 日 

            森田 勇   

 

“おわら風の盆” 

 

テレビドラマ「風の盆から」（市川森一脚本）を観た

のがきっかけで、この“まつり”を知った．胡弓の音色、

編み笠を目深にかぶって踊る女性の美しさ、その「幽玄

の世界」に誘われるように越中八尾に。富山市から南へ

16 キロ、JR 高山線の沿線にあり、昔から絹と良質の

和紙の産地である。 

 「おわら風の盆」の魅力は、坂の多い八尾の町中に静

かに三味線と歌と胡弓の音が流れ、始終無言の踊り手が 

一糸乱れず町流しを行う風景にある。 

近年 2,500 人の町に 3 日間で 30 万人の観光客、

その静けさを味わうのは困難。深夜を待って会場を訪れ

ると、少数の踊り手と地方
じ か た

（歌い手と演奏者）は一ヶ所

に集い、夜が白むまで踊り続ける。優雅で艶やかな女踊

り、勇壮で躍動感のある男踊り。今年も足を運ぶ。加 
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● 第 2 回定例総会 4月 16 日（土）18：30からゆりの木会館にて開催 

  下記の人事が承認されました。 

 

  会長：吉田 秀穂           副会長：小酒  禮、 湯本 幸枝 

  会計：有賀 文昭、 松尾 さざれ   会計監査：波田野 紀良、 勝山 博子 

  幹事：岩井  治、 加藤 喜美、 川岸 晴雄、 小西 昭男、 寺嶋  潔、 森田  勇 

 

● 5 月１１日 第 1回役員会 開催 

１．第 2 回定期総会の決議に従い、各同好会に交付金を配分しました。 

  但し、ガーデニング同好会は活動を当クラブが継承し、クラブ自体に配分する。 

２．購入希望の出ていたラジ・カセは購入代金 11,654 円の支出を承認しました。 

３．2005 年度会員名簿の配布は、先に成立した個人情報保護法の趣旨を尊重し、役員、世話人、

地区担当者限りとし、一般会員には配布しない。ぜひ必要とされる方は幹事加藤まで。 

４．隔月の第 2 水曜日、19 時～21時 ゆりの木会館にて世話人会を開催。 

  ７月 13 日、9 月 14 日、11 月 9 日、1月 11 日、3 月 8 日の予定。特別の変更のみ連絡。 

  地区担当者、会員でご希望の方は会長の了解を得て傍聴してください。 

 

  ☆ 資 源 回 収 の 状 況 ☆ 

 新   聞 雑誌雑紙 ダンボール 古   着 計 

4 月 28 日 1,960 ㎏ 990 ㎏ 830 ㎏ 270 ㎏ 4,050 ㎏ 

5 月 26 日 1,650 ㎏ 730 ㎏ 750 ㎏ 190 ㎏ 3,320 ㎏ 

  （注）金額 4月 1,960 円、  5 月 1,650 円 （ ㈲清江紙業より ） 

     なお 市からの助成金は 3ヶ月単位で支給されます。 

 

∫音楽同好会より∫            ハイキング同好会 

     6・7・8 月の同好会予定                                                                                                  ◎ ウォーキング：年間 6 回 奇数月。 

  6 月 14 日（火）19 時～21 時 （歌唱）    ◎  ハイキング：年間 3 回 Bus Hiking。 

     21 日（火）19 時～21 時（カラオケ）     ◎ 山の愛好グループ：年間 6 回 偶数月。 

  7 月 12 日（火）19 時～21 時 （歌唱）     ＊ ハイキング同好会に登録している方 

     19 日（火）19 時～21 時（カラオケ）       には年間計画配布済。 

  8 月 19 日（金）19 時～21 時（カラオケ）   １．中座する時、ナフキンは椅子の上に置く。 

     23 日（火）19 時～21 時 （歌唱）   ２．お酒を注いで貰う時、グラスを持って注いで貰う。 

                        ３．お酒を断る時は、人差し指と中指を揃えグラスの 

§ チョコッとクイズ (1、2、3)間違いは何番？      縁にかける。         （正解は 4 頁） 
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                                         2005：6：１５ 現在 

同 好 会 名 世 話 人 電   話 活   動   日 

 クリーンウォーク 有 賀 文 昭  月 2 回、1・3 木曜９時成瀬台公園集合 

 健 康 体 操 石 川 美津子  月 2 回、1・3・5 火曜 10 時～ゆりの木 

 太 極 拳（Ａ） 吉 田 秀 穂  月 4 回、火曜 9 時～10 時 ゆりの木 

 太 極 拳（Ｂ） 岡 野 光 子  月 4 回、土曜 8 時～9 時 ゆりの木 

グランドゴルフ 森 田   勇  月 4 回、水曜 9 時～12 時 成瀬台公園他 

卓     球 森 田   勇  月 4 回、土曜 9 時～12 時奈良地区センター他 

カ   メ   ラ 小 西 昭 男  月 1 回、第 1 水曜 19：30～21：30 ゆりの木 

ハ イ キ ン グ 岩 井   治  5 月 9 日、10 月 27 日 

ゴ  ル  フ 波田野 紀 良  隔月 1 回 5,7,9,10,12,3 月（8、12 除く） 

テ  ニ  ス 大 島 康 介  土 or 日 6～8（昭薬コート）、水 11～13 クリーンセンター 

音     楽 加 藤 喜 美  月 2 回、2・4 火曜 19 時～21 時 ゆりの木 

書     道 菅 原 和 雄  月 2 回、1・3 火曜 10 時～12 時 ゆりの木(和) 

囲     碁 古 谷 淑 彦  月 2 回、1・3・5 木曜 13 時～17 時 ゆりの木 

英   会   話 寺 嶋   潔  月 2 回、2・4 月曜 10～12 ゆりの木 

 

 

 

 同好会の活動を支えている世話人のご苦労は、

計り知れない。大きなイベントになれば尚更のこ

と。去る 5 月 9 日に実施された「天女山ハイキン

グ」（47 名参加）の世話人等裏方 7 名の活動の一

端を紹介しょう。 

 ハイキングは八ヶ岳の天女山を中心とするウォ

ーキング。コースと日程は、山に詳しい方々がそ

の経験に基づき、眺望、参加者の体力等勘案して

決定された。 

 決定すると、参加者の募集、バスのチャーター、 

しかし何より重要なことは下見。本番さながら「ゆ

りの木会館」前を午前 6 時に出発、トイレタイム

のサーヴィスエリアの選定、コース設定に無理が

無いか実際に歩き、食事施設、温泉の見聞をし、

実施可能を確認する。万が一を想定し、診療施設、

交番等十分に調査し実行に移します。当日の気苦

労も大変です。世話人さん ありがとう！ 小 

  チョコッとクイズの答え 

    ②番です。 

     テ ー ブ ル マ ナ ー 

  お酒：「置きそそぎ」と言われグラスはテーブ

ルの上に置き、注いで貰う。 

  ナフキン 

○ 中座する時は、椅子の上に置くか背も

たれに掛ける。 

○ テーブルの上に置く時は退席する時。 

○ きちんとたたんで置くことは、料理に

不満がある意思を表示すること。 

○ 退席する際は、軽く 4 つ折にし、左側

に置く。 

 

      編 集 だ よ り  

  “Viva  enjoy  club” 発行も２年目。 

 広報は、小酒 禮、加藤 喜美 二人体制にな

りました。昨年にも増して皆様の御協力をお願

いいたします。原稿待ってま～す！＼（＾０＾）／ 


