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        エンジョイクラブ サークル活動 ますます活発に！！ 

 現在 クリーンウォーク、健康体操、太極拳（Ａ・Ｂ）、卓球、カメラ、ハイキング、ゴルフ、

テニス、音楽、書道、ガーデニングの他に囲碁、英会話の同好会が発足、グランドゴルフは２月か

ら活動開始予定と活発に実施されています。 

 毎月第一金曜日には 役員、幹事、各同好会の世話人のメンバーで定例会が開催され、活発に意

見交換があり、同好会からの活動報告・予定なども披露されます。 

社会奉仕関係では“おしゃべりクリーンウォーク”が、レジ袋片手にゴミを拾い、また有志で「し

あわせ野尾根トンネル」の落書き消しなど「街の美化」に貢献しています。 
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                         カメラ同好会の写真展が、新春の１月 10 

落書き消し             日から 16 日まで ぱるるプラザ町田のオー 

 一体何のこと？ そう、下北沢辺りのホームか  プンギャラリーで開催され、大盛況でした。 

らも見えたあの落書きです。わが街にもあるので   

す。その落書きを消して街を美しくしたいと云う   

殊勝な思いから、われわれエンジョイの物好きな   

お父さん達５人が集まったのです。         

 ところは、成瀬台２丁目しあわせ野尾根のトン   

ネル、時は、11月 11日、快晴の秋空とは行か   

なかったが、まずまずの落書き消し日和と相成っ   

た。予め、手配してあった塗料・刷毛も 9時きっ   

かりに届き、早速仕事に取り掛かる。        

 多分、暴走族とおぼしき若者が、コンクリート   

の壁や橋桁に書きなぐった落書きを水性ペイント   

と刷毛で格闘すること約 3 時間。お互い自分の   

腕前に満足し、「どうだ、見事な仕上がり（？）   

だろう」と自分に言い聞かせて大満足のボランテ   

ィアであった。                  

 折りしも、当日の新聞では「都立高校が『奉仕』  

を必修科目に」という大見出しが躍っていた。「来   

年は、高校生に声を掛けるか」など軽口を叩き賑   

やかに過ごした半日であった。 

（今回の参加は、声かけ人有賀さんはじめ男性５人） 

 

 

 

    英会話同好会（ＮＥＳＳ）発足 ！！ 

    英会話同好会（NＥＳＳ）が発足しました。 

    11月 8日に 6人で第 1回がスタート。以降月 2回のペースで 

    ゆりの木会館で月曜日の午前中に開催、その後 2名の参加を得て 

    現在 8人。折々のトピック、季節の行事などを話題にして楽しくや 

っています。 
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◎ 資源回収にご協力ありがとうございます。 

８月２６日（木）より毎月第４木曜日に実施している資源回収は皆様のご協力 

により、１１月２９日町田市役所より８・９月分として４２，１８０円の入金 

がありました。 

◎ 市の補助金が交付されました。 

補助金２７３，６００円の入金が確認され、各同好会に配分されました。 

◎ エンジョイクラブ会員への報告会がありました。 

１０月１６日（土）１９時より開催され、今までの経過報告（活動状況など）、 

中間会計報告がありました。資料等はお手元に配布済です。 

後半の懇談会では少々のアルコールや清涼飲料水で盛り上がりました。 

◎ 備品購入について 

クラブの備品として、ラジカセを購入します。 

健康体操、太極拳で使用する他会合等マイクを使用の際に対応出来る機材を 

購入の予定です。 

◎ 同好会の活動及び収支報告をお願いします。 

各同好会の世話役宛「２００４年度活動実績報告書」「２００４年度会計収支 

報告書」「２００５年度活動計画予定表」「２００５年度予算書」配布、１月 

３１日までに森田会長宛提出のお願いをしています。 

 

 

投 稿 

健康体操同好会  

 近頃私は「中高年になると今の体力を維持する事が大変難しいです」の言葉を見聞きする度に、

でも何とか今の体力を維持しなくてはと、気ばかりあせっていました。そんな時健康体操に入れて

頂き、運動不足の体がついていけるのか心配でしたが「自分の体に合わせて無理しないで良いので

すよ」との先生のお言葉に励まされ、《運動後の爽快さと心地よい疲れ》を楽しみに、体力維持に

望みをかけています。                               Ｋ。Ｓ 

 

成瀬台おしゃべりクリーンウォーク２００４ 

  例会 毎月 1・3 木曜日： １月  ６日、２０日      ２月  ３日、１７日 

               ３月  ３日、１７日 

９時成瀬台公園集合：ゴミ袋、飲み物等持参：雨天中止：１２時前後成瀬台公園解散 

コースはそのつど相談のうえ決定。どなたでもお気軽にご参加ください。 

                        連絡先：有賀  
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晩 秋 の 大 蔵 高 丸 へ 

 １１月４日、快晴に恵まれた甲斐大和駅に

降り立つ。メンバーは男女合わせて１０名参

加。 

駅からタクシーに分乗して湯の沢峠入り口へ、

そこから沢沿いの道をゆっくり登って明るく

開けた湯の沢峠に着く。峠からは牧歌的な雰

囲気の草原を登って……、そして着いた。「ウ

ワー、すごい！」。一様に歓声を上げる先に見

えたのは銀色に輝く大きな富士山、遠く南ア

ルプス連峰の雪化粧した姿も一望でき、贅沢

な眺めを満喫する。 

 おにぎりを頬ばりながら、おしゃべりする 

こと１時間。先程登ってきた道を峠まで戻り、

湯の沢の清流に沿う道を落葉を踏みしめ一歩 

 

一歩と。後半はカラ松をはじめ、色とりどり 

の紅葉の中を足どり軽く、バス停のあるハマ

イバへと下る。 

 帰路、大月駅前では軽く、二次会は成瀬の

魚民にてより中味の濃い乾杯で、楽しかった

山行を締めくくる。 

当日撮ったヴィデオを１１月１７日夜ゆりの

木にて皆で観賞し余韻にひたる。 

ハイキング同好会   高橋 記 

                          《箱根金時山・忘年会山行》 

   成瀬界隈を散策                  12 月 6 日（月曜日）早朝 5 時 50 分集合。

 ハイキング同好会で健康増進と友愛の目的   参加１２名で小田急町田駅から新松田、ＪＲ乗 

をもって、成瀬界隈の自然と居住の立地条件   継ぎで御殿場からはバスで一路乙女峠へ。 

をより認識していただく為に計画。       １時間４０分の山登りで山頂です。眼前に広が 

丁度、恩田川の桜と花水木の紅葉が晩秋を一   る大きな富士山、芦ノ湖・箱根の山々を眺めな 

段と彩り、恩田川の清流をより引き立たせて   がら持参した材料で作った豚汁鍋は格別。 

いた。                    下山後は箱根湯本温泉「かっぱ天国」で汗を流 

また身近で庭園風の＜堂之坂公苑＞があり、   し、帰路町田で居酒屋＜魚屋一丁＞で反省会。 

銘木・三つ葉のダイオウショウや水力を活用   忘年会を兼ねた初冬の山への集いは恙無く終了。 

した『水琴窟』を配した、江戸時代の地頭旗       世話人 湯本 幸枝  川岸 晴雄 

本・井戸重兵衛重弘はゆうがじゃーのー         レンジ で チン ！！ 

あとは へぎ蕎麦＜きしん＞でへぎ蕎麦を腹    電子レンジでつくる焼豚（味噌だれ） 

いっぱい食べました。 ご馳走さま！    ［材料］1）豚肉（ロース）300ｇ 

    世話人 岩井 治  有賀 文昭      2）味噌だれ 赤みそ・白みそ 各大匙  1 

                                 醤油・紹興酒  各大匙  1 

編集だより                       砂糖 大匙 1/2 胡麻油 小匙 1/2 

 第２号を発刊し“なるせだいまつり”同好会の ［作り方］(イ)材料（1,2）をジッパー付袋に入れ３０分 

目覚しい活動、中間報告会とアッと言う間に時は        から１時間ねかす。 

過ぎ行きました。遅ればせながら、３号をお届け      (ロ)クッキングシートに豚肉をのせ、味噌だれ 

致します。引き続き皆様のご投稿をお願いします。      を加えラップ無し、レンジで１０分～１５分 

  Viva  enjoy  club  !!        加          チンする。(竹串を刺し肉汁が透明か確認)加 

 


