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  4月14日の総会で、成瀬台エンジョイクラブ会長に就
任いたしました鈴木でございます。よろしくお願いいた
します。

  私は、これまでの長い間、同好会活動などで多くの皆
さまに支えていただいてまいりました。

  おかげさまで、それまでの仕事偏重の生活から少しず
つ地域に目を向けた生活へと軸足を移し、地域のことに
も関心を持ち、花壇の手入れ当番で地域に対する愛着を
強め、地域に少しずつ溶け込む生活を楽しむことが出来
る様になりました。

2017年度の役員は次の通りです。

心を合わせ、力を合わせて
2017年度　会長　鈴木喜六

新田　朱美 ak-nitta@jcom.home.ne.jp;

　その御恩のわずかでもお返ししたいと思い、このお役をお受けすることといたしまし
た。
　もとより、このお役ができるような資質・経験を有するものではありませんので、信頼
できる皆様方に、顧問・相談役としてご助力を頂きたいとお願いすることが出来ました。
よろしくお願いいたします。

  当クラブは同好会などの活動を通じてすばらしい仲間づくりの成果を上げていますが、
それだけが最終目標ではありません。
  当クラブの目的は、「相互の親睦を図りつつ、健康で明るい生活を送ること、だけでは
なく、会員が地域社会の一員として、社会貢献をする」ことも掲げられており、私はこの
点はとても素晴らしいことであり、当クラブの大きな特色であると考えております。

  これらの目的を達成するために役員一同誠意を込めて努めますが、それ以上に会員の皆
様の積極的なご参加とご協力がとても大切です。

  250余名の会員の皆様と、心を合わせ、力を合わせて、ご一緒に活動を進めてまいりた
いと願っております。
   会員の皆様のご理解とご協力をいただきますよう、なにとぞよろしくお願い いたしま
す。

前田　忠志 naru-ma@cosmos.ocn.ne.jp;

職名

米澤　元健
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定期総会が開催されました。

成瀬台エンジョイクラブの第14回総会が、4月14日(金)17時から、ゆりの木会館で行われました。
2016年度の活動報告と決算報告、2017年度の活動計画案と予算案、並びに新年度の役員候補について
話し合われ、全員一致で承認・可決されました。

総会に先立って16時から恒例の書道・カメラ・スケッチ各同好会による作品展が開催され、さらに総会
に続いて18時から懇親会が開催されました。

それでは、当日の模様をご紹介しましょう。(撮影　武石　等ほか）

14時半頃から、作品展の準備が始まります。
16時からの作品展はこんな感じです。なかなか素敵な雰囲気となりました。

17時からの、真剣な総会の様子です。

18時からの懇親会、まずは乾杯！
作品を見たり、おしゃべりをしたり、食べたり飲んだりの楽しいひと時を過ごしました。

最後は「皆様の健康を願いまし
て、ヨーツ」と、
3・3・7拍子の一本締め。



　三島スカイウォーク→　楽寿園（昼食）→　柿田川公園→　沼津ひものセンター→　沼津IC→
　海老名SA→　横浜町田IC→　成瀬台

会   　　 計   　　 報   　　 告
支　　　出

　三月下旬の下見時も　出発時から雨のち曇りのち晴れの天候で、本番当日も朝から雨。三島方
面は鬼門じゃな　とは思わず、昼前からの天候回復を確信。○○さんテルテル坊主アリガトネ！

　雨の中の山中城跡の珍しい障子堀、スカイガーデンの花のシャンデリアの下での記念撮影は美
人モデルの勢揃いで、さすが名うてのカメラマンさんもタジタジ？
　富士山は見えなかったが駿河湾を一望、日本一の長大吊り橋　往復1,000円のお値打ちは？
おもわずバンジージャンプやってみたい　ホント？

　昼食は楽寿園内でご持参のお弁当、あるいは園外でお蕎麦やお寿司、またご当地名物の鰻（前
日の見込み予約が効いたなあ）をお召し上がり。
　食後休憩し柿田川公園散策へ、大半の方が第一、第二両展望台から　富士山の湧水をご覧にな
りしばし自然の妙に感嘆　！！

それにしてもおつむも、お口も、おみ足もよく動いてます、まだまだこれから…これから…

　帰りは　沼津ひものセンターで、そしていつもの海老名SAで、夕飯弁当やお土産のお買い
物。横浜町田IC手前ではやや渋滞があったものの東名高速は順調。

　　第2７回バスハイキング

１．実　施　日　　　201７年　５月　２６日（金）
１．目   的   地　　　山中城跡・三島スカイウォーク・楽寿園・柿田川公園
１．参　加　者　      57名　（男性17名　女性40名）
１．天　　　候　　　雨のち曇り
１．行　　　程　　　出発　7:30          帰着　　18:15

運転手謝礼

〃飲物代

計

参加費

補助金

写真代

計

171,000

57,896

230,396 230,396

1,500

　成瀬台　→　横浜町田IC 　⇒海老名SA⇒　厚木IC⇒　平塚PA　⇒　箱根口IC　→ 山中城跡→

収　　　入

㊟下見費用（高速代・ガソリン代）は8,726円を別途支出

キャンセル料

いつもの名運転手さんと皆様のご協力で定刻前に安着！

今回は忘れ物もなし　で花壇と同じ優良賞レベル。
さて　次回はどこへ…
　　　　　　（写真：下野　武史　　担当・会計　前田　忠志）

213,840

10,000

400

6,156

大小バス2台
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3月13日（月）～3月１６日（木）の4日間、第6回合同展を市民ホール４F展示場で開催し
ました。出展の内訳は、カメラ同好会14人・３９点、スケッチ合同会17人・６２点でした。

展示中は、エンジョイクラブの会員を中心に、延べ264名と、寒い中、ご多用のところたく
さんの方にご来場いただきました。出展者一同感謝、感激しております。本当にありがとうご
ざいました。
両同好会とも、年間活動計画を立て、熱心に作品制作に取り組み、アドバイスや批評し合い切
磋琢磨して少しでも上手にと頑張っております。第7回合同展は、２０１８年3月13日～１７
日に同じ市民ホールで開催することに決まっております。その節はまたよろしくお願いいたし
ます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（カメラ・スケッチ同好会一同）

第6回カメラ・スケッチ合同展
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当クラブには１６の同好会があり、活発に活動しています。その様子を前号に続いて世話人の皆様か
ら紹介して頂きました。関心のある同好会がありましたら、記載の同好会世話人にご連絡ください。

囲碁同好会　　世話人：古谷　淑彦

　最近1年の囲碁ニュースでトップページを飾るのは、人工知能ソフトが世界の強豪棋士を次々破った
ことでしょうか。ただ、エンジョイクラブの仲間うちではあまりこのトップニュースは話題に上らない。昭
和の坂田や藤沢、高川などの名は知っていても今の韓国・中国の強豪棋士の名は馴染みがないから
か。穏やかで負けても熱くならない程度には歳をとったからか。競争心が希薄になって腕の上がらな
い現状で十分楽しいからか。

音楽同好会　　世話人：播磨　正子

　私達音楽同好会は、第１・第３火曜日午後２時から５時まで、ゆりの木会館ホールで活動していま
す。会員数は１１名、演歌、童謡・唱歌、クラシック等和気藹々と歌っています。
声楽家によるヴォイストレーニング、コーラスの指導等で、日頃の練習の成果を発揮する場として、年
２回、近くの老人福祉施設に「出前コンサート」を行っています。次回は８月頃と１２月又は１月を予定
しています。ちょっぴり緊張しますが、利用者様、ご家族の方、住民の皆様に喜んでいただき、沢山の
達成感を味わっています。
 お暇な折に覗いてみませんか？そしてコンサートご一緒しませんか？お待ちいたしております。
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クリーンウオーク同好会   世話人 :福田　昭博

　さあ、皆さん、軽く汗をかくくらい歩きましょう。ついでに、途の上のごみを拾いながら、雑談もしながら、楽
しく過ごしましょう。と、本同好会は活動しています。
住民の皆さんの努力もあり、成瀬台周辺はゴミも少なくなりましたが、未だに多い順に、吸い殻、菓子小
袋、PETボトルや飲み物の空き缶、レジ袋等のごみは落ちています。
毎月第一、第三(木曜)に成瀬台公園に９時に集合し、約４～６Km位の行程を歩きます。終了時に、時々お
茶を飲んで談笑することもあります。また、年二回、５月、１１月には「お出かけウオーキング」で近隣の名
所、旧跡等をめぐる散策をしています。軽い運動の機会として、更に多くの方に参加していただきたいと
思っています。
入会を希望の方は福田まで電話でお知らせ下さい。

健康体操同好会　　戸髙　甬子

私達の同好会は毎週火曜日、月４回（うち２回は自主練習）、ゆりの木会館で午前１０時から１２時まで活
動しています。
　会員数は現在２７名です。すてきな曲に合わせ気持ち良く体操をご指導下さるのは広崎先生です。
体操に合った曲を聴きながら、肩、腕、腰、足をストレッチ。簡単なステップで楽しい動き、静かな動きで
クールダウン。床にマットを敷き、腹筋、足首、足の指のマッサージ、終わった後は気分爽快です。



2016.9.25 成瀬センターまつりにて　
大勢の観客を前に太極拳（土）の方々も合流して、演武。
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ゴルフ同好会世話人　　世話人：三浦　博

太極拳同好会　　世話人：山崎　清子

太極拳同好会は毎週火曜日9時～10時、25名のメンバーと八段錦・24式太極拳を楽しんでいます。
指導してくださるのは日本健康太極拳協会の津曲淳子師範。暖かく熱心に、時には中国語の説明も
あって和気藹々と。
頭・手・胴・足の動きがバラバラのように見えて「難しそう」と思われるかもしれませんが、周りの人たち
の真似をしているうちに体が自然と覚えます。そして続けているうちに奥が深いことが分かり、健康維
持のためにもう止められないのです。

2004年6月8日の第1回（例会）開催から2017年4月10日までの13年間で第91回の開催となりました。
年度8回開催の例会（コンペ）には“年齢をとってもプレーできる喜び”を秘めながら、キャデイバックを
肩に貸切バスに乗るまでの辛抱と元気に参集。
四季折々のコース環境で“楽しく、ハツラツとプレーに専念！“健康のため”と目前の第100回開催や
2020年の東京オリンピックを視野に、体力の増進・維持に努める皆さんです。



鎌倉アルプス　大平山 富士田貫湖　長者ヶ岳

グランドゴルフ　　世話人：　香川　壯夫

毎週水曜日の成瀬台公園はグラウンドゴルフを楽しむプレーヤーの歓声に包まれる。はるか向こうの
旗を目指してクラブを振りぬくと、ありゃりゃ！ボールはあらぬ方向の薮の中へ。
ようし、今度はバーディートライだ。しばし息を止め、軽くヒット。やった！思わずあがるときの声。年とと
もに失われゆく心身の躍動を体験できるこのグラウンド(偉大な)ゴルフ。まさに最高の健康促進剤だ。
皆さん、偉大な健康サークルへ、どうぞ、どうぞ。
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山 歩 き 同 好 会　  世話人：　高 橋  昌 二

山歩き同好会の会員は現在２3名（男性11名・女性12名）です。
平均年齢は男性７６歳・女性７３歳ですが、皆さん元気に四季折々の景色を楽しみながら、小
鳥たちに負けないおしゃべりで山歩きを満喫しております。
頂上で絶好の景色を眺めながらのお弁当は格別です。また、下山して温泉で汗を流したあと
の、冷たい生ビールが何よりの楽しみです。 疲れを一瞬に忘れてしまいます。脚に自信のあ
る方はチャレンジしてみませんか！　待っております。



(5月下旬　花の撤去=役員・有志で担当）(植付までの日常管理は役員が担当）

（6/23(金）　植付作業の予定.悪天候予備日6/26.6/27）

太極拳 2017年 6月 25 日 (日) ～ 7月 1 日 (土)

太極拳（土） 7月 2 日 (日) ～ 8 日 (土)

山歩き 9 日 (日) ～ 15 日 (土)

テニス 16 日 (日) ～ 22 日 (土)

ゴルフ 23 日 (日) ～ 29 日 (土)

ゴルフ 30 日 (日) ～ 8月 5 日 (土)

クリーンウォーク 8月 6 日 (日) ～ 12 日 (土)

カメラ 13 日 (日) ～ 19 日 (土)

囲碁 20 日 (日) ～ 26 日 (土)

書道(3日間） 27 日 (日) ～ 29 日 (火）

グラウンドゴルフ(6日間） 30 日 (水) ～ 9月 4 日 （月）

音楽(5日間） 9月 5 日 (火) ～ 9 日 （土）

スケッチ 10 日 (日) ～ 16 日 （土）

男の料理 17 日 (日) ～ 23 日 （土）

麻雀 24 日 (日) ～ 30 日 （土）

健康体操 10月 1 日 (日) ～ 7 日 （土）

健康体操（土） 8 日 (日) ～ 14 日 （土）

太極拳 15 日 (日) ～ 21 日 （土）

太極拳（土） 22 日 (日) ～ 28 日 （土）

山歩き 29 日 (日) ～ 11月 4 日 (土)

テニス 11月 5 日 (日) ～ 11 日 (土)

（11月上旬　撤去作業）（11月下旬　植付作業）

会員数による担当回数は、5月,11月に見直します。

①

②

③ 散水の水流と水量は、水道栓の元栓で調整してください。

④

⑤

⑥

安全維持のため、車道に降りての作業はお止めください。

ノートへの記入を忘れないようにご注意ください。

≪問い合せ先≫　　副会長　米澤元健　
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フラワーロード（花壇）管理のお願い　　2017.05.10

　皆様のきめ細かな手入れで色とりどりの花々が美しく咲き、綺麗な街づくりに貢献し、通りがかりの人々の
心を和ませることができました。これからも多くの人達に喜んで頂けるよう、同好会皆様の一層のご協力をお
願い致します。

　2017年度春の花壇コンクールで、成瀬台エンジョイクラブは参加326団体の中で”優良賞”を受賞しまし
た。有難うございます。尚、デザインはテニス同好会、山歩き同好会が担当しました。
日常の管理手入れを下記の通り全同好会にお願い致します。

担当同好会 　日　程

一同好会は7日が基本です。人数の多い（30名以上）同好会は２回担当していただきます。

近辺の美化維持(吸殻除去など)にも、ご留意ください。

散水後は水道栓の元栓が完全にしまっているかご確認ください。

人数の少ない（13人以下）同好会は担当日数を短縮しました。

担当花壇は交番からセブンイレブン前までの５ブロックです。

暑い時期は、地面が乾いたら緩やかに、たっぷりと，葉ではなく根元に散水してください。

寒い時期は、地面が乾いたら緩やかに散水してください。

凍結・霜柱などで苗が浮き上がったら、土寄せをして押さえてください。



そして、花壇コンクールで、優良賞を受賞しました。

おかげさまで、町田市の2017年度春の花壇コン
クールで、326団体の中で「優良賞」を受賞する
ことが出来ました。

この受賞は、幅広い皆様の総合的なご協力の
成果です。皆様に厚く御礼を申し上げます。

今後とも、花壇のお手入れをはじめとして、心を
合わせ、力を合わせて、活動を進めてまいりま
しょう。

P.10

花壇の植え付けが行われました。

当クラブの花壇のお世話は、社会貢献活動の一つとして活発に行われています。
日常のお世話はP.9の通り同好会別に担当していますが、春と秋の植え付けは全員で行う素晴ら
しい共同作業です。
ここでは、2016年11月25日の植え付けの様子を、その前後を含めてご紹介しましょう。

「苗を見つめるみんなのまなざしは、幼児を見つめるじぃばぁと同じ」とは、Aさんの感想でした。
翌日からは、交代で毎日花壇のお世話が始まりました。これも、地味ですが大切な役割です。

2016.10.03デザイン会議、約1000本の
苗の植え付けの準備です。

2016.11.04　古い花を撤去、これが地
味ですが、きつい仕事です。

丁寧に掘り起こして、肥料をまいて、20
日間ほど休ませます。

当日の8：00までにきちんと整地します、
これはもう名人芸ですね。

8：15デザイン担当を中心に、デザイ
ン図を見て目印をつけます。

苗の受取班は8：15に出発して9：50に帰
着。花壇ごとに配布します。

10：00デザイン図を見ながら丁寧に植え付け。「メインイベン
ト」。36人が参加、当クラブのすばらしい財産です。

保護サクでカバー、
出来上がり！！

2017.03.24植え付けから4か月
後、見事に咲き誇りました。



顧問・相談役

職名 氏名 電話番号 職名 氏名 電話番号

顧問 吉田　秀穂 同 大島　康介

同 吉澤　英治 相談役 小山田勝雄

同 岩井　　治 同 山崎　真稔

同好会世話人

同好会の名称 世話人氏名 電話番号 活動日程・場所など

クリーンウォーク 福田　昭博 月2回、第1・3木曜9時、成瀬台公園集合

カメラ 徳　美恵子 月1回第1水曜19～21時、ゆりの木。他に撮影、懇親会

囲　碁 古谷　淑彦 隔週、2・4・5木曜13～17時、ゆりの木

書　道 江森　智恵子 月2回、第2・4火曜10～12時、ゆりの木

音　楽 播磨　正子  月2回、第1・3火曜14～17時、ゆりの木

スケッチ 長瀬　安広 月１回、第１金曜9時30分～12時30分、ゆりの木。春秋屋外

男の料理 武石　　等 月１回、第４火or木曜、ゆりの木、詳細問合せ

麻　雀 大越　正昭 第2・第4（土）例会、ゆりの木

健康体操 戸髙　　甬子 毎週，火曜10～12時、ゆりの木

健康体操（土） 大羽　雅子 月3回、土曜9時30分～11時30分、ゆりの木

太 極 拳 山崎　清子 毎週、火曜9～10時、ゆりの木

太 極 拳（土） 西澤 　寧人 毎週、土曜8～9時、ゆりの木

山歩き 高橋   昌二 月１回、詳細は世話人に問合せ

テニス 寺山　勝治 土or日午前6～8時昭薬、水11～13時　クリーンC

ゴルフ 三浦　　博 月１回4・5・6・9・10・11・12・3月（1・2・7・8月除）

グラウンドゴルフ 香川　壯夫 毎週、水曜9～12時　成瀬台公園他

地区世話人

地区の名称 世話人氏名 電話番号

西地区（Ａ） 寺山　恵美子

西地区（Ｂ） 山田　秀子

南地区 小野　美佐子

東地区 細島　進一

北地区 大野　佐慧子

中央地区 谷川　隆治

成瀬台１丁目 瀬川　道子

成瀬台２丁目 関根　昌子 

成瀬台４丁目 瀧口　由紀子

東玉川学園 小谷　　直

Ｐ.11

当クラブは、P.1の役員に加え、
次の皆様を中心とする多くの方々によって支えられています。

当会の運営について、次の方に顧問・相談役をお願いしてあります。

東玉川学園地区

会員の住所により次の地区が設定され、それぞれ地区世話人をお願いしてあります。
新入会の受付・会員への連絡・毎年の会員更新と会費領収などを行います。

当クラブには次のように多彩な同好会があり、自主的に活発に活動しています。
関心のある同好会の世話人にご連絡ください。
同好会に入らずに当クラブに加入をご希望の場合は、下記の地区世話人または役員にご連絡ください。

成瀬台3丁目の、26・31～34・37

成瀬台3丁目の、27～30・35～36

成瀬台１丁目地区

成瀬台２丁目地区

成瀬台４丁目地区

地区の住所

成瀬台3丁目の、1～5・43

成瀬台3丁目の、38～42

成瀬台3丁目の、6～14

成瀬台3丁目の、15～25
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その他 25,000 3.0%

12月 14日 28日

［これからの回収日：毎月　第2・第4木曜日］

合計

24日

6月

26日

1月

22日

8日 22日

資源回収金 258,000 30.6%

初めて会報作りに参加させて
いただきました。

文字の種類、大きさなどいろ
いろあり、写真も拡大、縮小
などレイアウトに苦労しまし
た。

各同好会の記事は参加されて
いる会員の楽しそうな様子が
良く、伝わってきました。

今後ともご協力をお願いしま
す。（米澤元健）

編集のあとがき

9月 14日 28日

842,000 100.0%
 2017年度予算・歳入の金額と構成比(前期繰越を除く）

1.資源の回収日は毎月「第2木曜日」「第4木曜日」の 8：30～12：00です。
雨天、祝日でも回収します。

資源回収にご協力ください。
資源回収での社会貢献に加えて、当会の大切な資金源です。

区分 金額 構成比
当クラブの収入金額のうち資源回収金は、会費よりも比重
が大きく、実績次第では会費値上げに直結する恐れがある
ことが分かります。

資源回収日にご留意いただき、資源回収金の確保にご協力
下さい。

会費 216,000 25.7%
市補助金 343,000 40.7%

10月 12日

3.回収品目は、新聞、雑誌・雑紙、段ボール、古着です。（注)出し方につきましては町田市発行の
「町田市資源とゴミの収集カレンダー」のP.16により、ご自宅前にお出しください。

4.当日朝の放送が聞き取り難いこともありますので、できるだけ回収日を各自分かる ように工夫をお
願いいたします。

2.午後に入っても回収されていない場合は、会計役員、又は会長（このお知らせの最下行に記載)に
連絡をお願いいたします。当日内に必ず取りに伺うよう業者に連絡いたします。

7月 13日 27日

8月 10日

本件についての連絡先　　前田会計役員     鈴木会長

11日 25日

11月 9日 23日

2月 8日

時刻は、8：30～12：00です。雨天、祝日でも回収します。

地獄を経て天国へ、というほどではあ

りませんが、頑張りました、勉強にもな頑張りました、勉強にもなりました。

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1493625794/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXR5LnRva3lvLW5ha2Fuby5sZy5qcC9kZXB0LzQ3MzAwMC9kMDE3NTY3X2QvaW1nLzAwNi5qcGc-/RS=%5eADBtX16EZP.WsYZWM.Zunfkw.P9Wik-;_ylt=A2RCL61BmgVZqQIAUAOU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1495756593/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Zvcm1hdC5maWRlbGkuY29tL2Zvcm1hdC9wcHRfY2FwLzIvMTE1ODIuanBn/RS=%5eADBnwAP3Sw637ctpdsfdFua7EvPZgs-;_ylt=A2RCK_GxHSZZqEEAviCU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1495756823/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90MTcucGltZy5qcC8wMTYvNjk2LzM3Ny8xLzE2Njk2Mzc3LmpwZw--/RS=%5eADBYXrLYfbYAqjhIEWGl8zZM0VVSws-;_ylt=A2RCL5SWHiZZrUgA5h6U3uV7

