
参りました。師走と言えば先生が忙しく走り回るとのこ

とですが、本年は選挙カーが慌しく走り回り、何となく

落ち着かない年末となりました。選挙が終わった今は静

かさを取り戻し穏やかな新年が迎えられそうです。 

　さて成瀬台エンジョイクラブは来年１０年目を迎えま

す。１０年ひと昔と言いますが、当クラブにおきまして

は１０年とは非常に意味がある年数と感じております。 蕎麦パーティーにて

発足当時の会員の方が、確実に１０才を重ねるという現実です。

　当初は若い会員が増加するとの憶測がありましたが、現実はそれほど若い会員

は増加せず、平均年齢は年々高齢になってきております。

　それでも、会員数は年々増加しており、１７同好会が活発に活動を行いシニア

クラブとして、町田市の中でもナンバーワンとの評価を頂いております。

　ここで発足当時の当クラブの目的をもう一度思い起こしてみましょう。地域社

会の一員として、「社会貢献をするとともに、相互の親睦をはかりつつ、健康で

明るい生活を送る」ことを目的とし、豊かなシニアライフをエンジョイすること

です。即ち、地域の仲間と共に協力して無理せず、会の活動に参加することです。

　無理せずとは、経済的、体力的、時間的、精神的に無理をしないことを意味し

ています。お互いが助け合う精神をもって、協調しエンジョイして行きましょう。

　会の運営は役員、同好会世話人、地区世話人、相談役及び会員皆様の協力で成

り立ってまいりました。お陰様でこれまでの９年は会として順調に経過してきま

した。これからの１０年は皆様のより一層の協力が必要となってまいります。

　めまぐるしく世の中が変化する現在、その変化の中、我々成瀬台エンジョイク

ラブはこれまでと変わらず活動し、健康で楽しく過ごして行きたいものです。

総　　合　　計 176 195 266 290

　本　町　田 0 1 0 1　成瀬台4丁目 22 24 34 36

　つ　く　し　野 1 1 2 2　成瀬台2丁目 19 23 23 27

　南　大　谷 1 3 1 4　成瀬台1丁目 11 12 16 18

　高　ヶ　坂 1 1 1 1　中央地区 16 16 26 26

　金　 　　森 1 1 1 1　北地区 18 18 28 29

　小　　　 川 2 3 3 5　東地区 19 21 30 32

　成　 　　瀬 1 4 1 5　南地区 29 31 49 51

　玉川学園 3 3 4 4　西地区（Ｂ） 11 12 17 18

4月1日 11月30日

　西地区（Ａ） 14 14 21 21 　東玉川学園 7 7 9 9

11月30日 4月1日 11月30日 4月1日 11月30日
地　区

世帯数 会員数
地　区

世帯数 会員数

4月1日

成瀬台エンジョイクラブ会報　２１号

１０年目を迎えるエンジョイクラブ
　　　　　　　　　　　　　　　　　 成瀬台エンジョイクラブ　　会長　大 島　康 介

　過ぎ行く１年がとても早く、本年も残り少なくなって

２０１２年度 成瀬台エンジョイクラブ会員数 推移
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発　行：成瀬台エンジョイクラブ

発行人：会長　　大　島　康　介



会　計　報　告
　 ３年前の春に実施した「美ヶ
 原高原」は雨で素晴らしい眺め
 を見ることが出来なかった。
　 今回比較的天候が安定してい
 る、１０月の紅葉時期に再チャ
 レンジした。しかし台風２１号
 ２２号の発生で大変心配しまし
 たが、幸いにも避けてくれ、予
 報でも長野地方は雨にならない
 とのことで、予定通り６時に出発した。途中降ったり止んだりの中、順調に進行していたが笹
 子トンネルで突然停車した。前方を走っていたトラックと普通車２～３台の大事故とのことで
 トンネルを通過するのに１時間を要した。
　 おぎのやドライブインに１０時に到着、「峠の釜めし」を全員受取り天候回復を祈りながら
 一路霧ヶ峰に向う。霧で２０ｍ先が全く見えない細く急な坂道をゆっくり走り、やっと霧ケ峰
 高原に到着、一面草紅葉だったが雨と寒さで皆意気消沈、この先はもっと酷いとのことで、今
 回もまた「美ヶ原高原」ハイキングは中止となった。
　 片倉館へ向って下山したが、諏訪名物「塩羊羹」を購入したいとの要望で、途中下諏訪大社
 に立ち寄る。その間バスの中で「峠の釜めし」を食べる、２号車では愛妻家が多く食べずにお
 土産として持ち帰った人多数。
　 片倉館で記念撮影し温泉に入る、休憩室では全員おおいに飲み食べ歓談し親交を深めた。
 ３時前出発し渋滞にも合わず、６時３０分に無事成瀬台に到着。今回も皆さんのご協力により
 無事終了しました。有難うございました。

＊ 現在 予算額に不足しております、ご協力のほど宜しくお願い致します。

収　　　入 支　　　出

　第１８回 バスハイキング　
　１．実　施　日　　　２０１２年１０月１８日　（木）　　
　１．目　的　地　　　雲上の紅葉台地「美ヶ原高原」
　１．参　加　者　　　５８名　（男性 ２３名　  女性 ３５名）

キャンセルペナルティ
5,250      

 　運 転 手 謝 礼 10,000    
（＠1,750　3名）  　温 泉 入 浴 代 29,000    

 　参　 加　 費
203,000  

 　バ　 ス　 代 136,500  
（3,500円×58名）  　高  速  料  金 17,500    

合　　計 250,150  合　　計 250,150  

会計責任者　高橋 昌二

資源回収実績表　 (201２年1月～11月)

 　補　 助　 金 41,900    　 弁　 当　 代 52,200    

 　写　 真　 代 4,950      

月 回収量kg 業者入金 市助成金 合計入金額 予算比月 回収量kg 業者入金 市助成金 合計入金額 予算比

7月 3,140 1,670 18,840 20,510 △ 1,9901月 3,230 1,900 19,380 21,280 △ 1,220

8月 2,800 1,620 16,800 18,420 △ 4,0802月 2,590 1,370 15,540 16,910 △ 5,590

9月 3,140 1,760 18,840 20,600 △ 1,9003月 3,750 2,040 22,500 24,540 2,040 

10月 3,250 1,700 19,500 21,200 △ 1,3004月 3,300 1,650 19,800 21,450 △ 1,050

11月 2,600 1,380 15,600 16,980 △ 5,5205月 3,080 1,650 18,480 20,130 △ 2,370

227,050 △ 20,450合　　　　　　計 11ヶ月 34,730 18,670 208,380

6月 3,850 1,930 23,100 25,030 2,530      



　11月23日、今年も８０名近い会員の方々が参加して、恒

例の蕎麦パーティーが開かれた。定刻１時間位前から来場さ

れ、瞬く間に用意した６０席が埋まってしまう。

　テーブルに並べられた色とりどりの料理と飲み物を前に、

あちこちで歓談の輪が出来る。中には我慢できずにビールを

注ぎ始める人達が出て、先輩のメンバーに窘められ、お預け

になったビールを恨めしげに眺めながら開宴を待つというシ

ーンも見られた。

　定刻１７時、大島会長の挨拶、乾杯の音頭でいよいよ開宴である。

　次々と茹であがったソバが運び込まれ、会場のボルテージが一気に上がる。 いつもだと、

ここからは目の回るような忙しさに見舞われるのだが、今回はどうも様子が変だ！。ソバの

売れ行きが遅く、料理の方に手が出る人が多いの

云う感じで食べられない、それでは料理の方も美

味しそうなので、そちらを先にとなった様なのだ。

　朝９時から、７人の手練れが腕に縒りをかけて

　　　　カナッペ調理に奮闘中 打ち上げた立派なソバなのにどうしてこんな事に

なったのか、どうやら作りだめしてクーラーボックスで長時間保存して置いた、麺に原因が

あったようだ。「冷たいまま茹でるとバラバラに切れてしまう」と云うことを知っていたの

は、当日風邪で欠席した大ベテランの細島さんだけ。その知識が生かされないまま茹でてし

まった結果が招いたハプニングであった。

　このあとからはいつも通り常温保存したもの、細く、長く、コシの強い自慢のソバが茹で

上がり次々に会場へ。待ちかねたように一斉に箸がソバに向う。「この麺つゆ美味しいね」

「辛味大根がまた良いね」こんな会話がはずみ、会場の雰囲気は最高潮に達した。

　何時までも続きそうな盛り上がりも、テーブルのアルコールと料理があらかた無くなった

頃、小山田副会長の元気な掛け声で１本締め、見事に揃って解散となる。

　帰路に着かれる皆さんの顔は満足感に溢れる。そして平均年齢71.6歳の会員の方々の何と

元気なことよ。つくづく成瀬台エンジョイクラブを立ち上げて良かった、蕎麦パーティーも

成功して良かったと思いながら皆さんの後ろ姿を見送った。

だ。原因は直ぐ判った、最初に出したソバがプツ 

プツ切れていて箸でつまみにくく、ソバを啜ると

真剣に蕎麦打ち

　　　　　H ・ Y   記



　 会員の皆様には、何時もフラワーロード花壇の管理運営にご協力して戴きま して
 ありがとうございます。
　 市の秋花「花壇コンクール」は、９月初めに審査が実施されました。 残念ながら
 当クラブの花壇は選に漏れてしまいましたが、皆様のきめ細かな手入れで 色とりど
 りの花々が美しく咲き人々の心を和ませてくれました。皆様の努力に感謝致します。
　 春花は11月30日に植付を行いました。 12月から日常の管理手入れを 下記の通
 り全同好会にお願い致します。
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 　今年１月に行った最初の合同展に続き、２回目の合同展を下記要領で開催いたします。
 今回は前回の反省を踏まえ、展示スペースを十分に確保いたしました。会員の自信作を多
 数展示いたしますので、是非皆様方にご覧いただき、ご高評を賜りたいと願っております。

会　　期　　　平成 ２ ５ 年 １ 月 ９ 日（水） ～　１ 月 １ ３ 日（日）
会　　場　　　町田市民ホール ４ 階  　第１・第２ ギャラリー　（入場無料）
開　　場　　　午前 １０ 時　～　午後 ５ 時 
　　　　　　　　（ 但し、初日は午前 １１ 時開場、 最終日は午後 ４ 時終了 ）

       カメラ同好会　「雲上の富士」瀬戸山紀久子 　　スケッチ同好会　「新東京駅」長瀬安広

（日） 19日（土）

30日（日） 1/5日（土）

（日） 9日

（土）
17日（日） 23日（土）

クリーンウォーク
3日（日） 9日（土）

10日（日） 16日

山歩き

31日（日） 4/6日（土）
7日（日） 13日

17日（日） 23日（土）
24日（日） 30日（土）

28日（日） 5/4日（土）

（土）
14日（日） 20日（土）

音楽 2日（日） 8日（土）

21日（日） 27日（土）
太極拳（Ｂ）
男の料理

（土）
10日（日） 16日（土）

ゴルフ
カメラ
グランドゴルフ

24日（日） 3/2日（土）
3日

太極拳（Ａ） 9日（日） 15日（土）
スケッチ 16日（日） 22日

山歩き
麻雀
テニス
健康体操
卓球

（土）
太極拳（Ｂ） 23日（日） 29日（土）

20日（日） 26日（土）
27日（日） 2/2日（土）

6日（日） 12日（土）
13日

担当同好会 管　理　日　程

12月

1月

2月

麻雀 5日（日） 11日（土）

5月
テニス 12日（日）

囲碁・書道
健康体操（土）
音楽
太極拳（Ａ）
スケッチ

3月

4月

男の料理

卓球 26日（日） 6/1日（土）

18日（土）
健康体操 19日（日） 25日（土）


