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成瀬台エンジョイクラブ会報 １２号    

 

 

～ 5 周 年 記 念 行 事 を 開 催 ～ 

 成瀬台エンジョイクラブは発足以来 5 年を経過して、現在は１７の同好会で会員の皆様方が、夫々大いに 

エンジョイされています。 

 ５周年を記念して下記の様に種々イベントを企画しています。皆様奮ってご参加ください。 

 

  ◆ 記念講演会 

    日 時 ： ２００９年２月８日（日） 午後 （予定）※ 

    場 所 ： ケアセンター成瀬 ホール 

    講演者 ： 堂本嘉巳氏 （尼崎在住） 

          阪神淡路大震災時に現場で救助活動の陣頭指揮をとり大活躍され、現在は防災キャ 

スターとして全国で防災についての講演を行っている。 

震災時のいざというときの心がまえ等、体験談を含め貴重なお話しをして頂きます。 

 

    講演会の後、懇親会、健康体操の実演、筝曲演奏等企画しています。 

    ※ 尚、日時については、決定次第お知らせ致します。（会場の予約が２ヶ月前の為） 

 

  ◆ 各同好会の記念行事 

    バスハイク・・・・・上高地バスハイキング（６月６日実施） 

              碓井峠廃線跡ウォーキング（１０月２０日） 

    テニス・・・・・・・昭和薬科大コートで大会開催（８月３日実施） 

    ゴルフ・・・・・・・１１月 大会を計画 

    男の料理・・・・・・１１月 そば打ち大会を計画 

    カメラ・・・・・・・講演会当日、ゆりの木会館にて展覧会 

    スケッチ・・・・・・ミサワギャラリーにて展覧会 

 

    § その他の同好会でも計画があるかと思います。奮ってご参加ください。 

 

 最近 回収量が減少しています。 

                               同好会活動の源資になります。 

                               回収日は第４木曜日 

２００８年(平成２０年) 10 月 10 日 

発 行：成瀬台エンジョイクラブ 

発行人：会長  吉 澤 英 治 
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                       記念のテニス大会に思いもよらず優勝すること                       

 盛夏の８月３日、エンジョイクラブ５周年記念の

一環として、週末の早朝にお借りしている薬科大学

のテニスコートで午前中のひとときを大勢の仲間と

テニスを楽しみました。 

 テニス会員外の１１名を含め、総勢３２名の参加、 

久し振りにラケットを握ったという方を含め、なご

やかに行われました。そのなかの一人、エンジョイ

クラブ吉澤会長は十数年振りに握ったといっておら

れましたがラケットさばきは鮮やかでした。 

 久し振りだという皆様と共にボールを追い、暑い

ひとときでしたがテニスゲームを通じ５周年記念の

イベント、親睦をはかることができたと思います。 

 運営にあたりテニス会員の皆さんがそれぞれの役

割分担でイベントを盛り上げ、楽しんだことが今回

の成果だと思います。ありがとうございました。              

ができ驚いています。 

 ５０代から始めたテニス歴ですが勝利の女神が初 

めて微笑んだ瞬間でした。 

若さあふれるパートナーに恵まれたことは申すまで 

もありません。息の合ったゲーム運びで勝ゲームを 

重ねることができました。奥村さん有難うございま 

した。はじめての優勝を励みとしてテニスを更に楽 

しみたいと思います。 

 猛暑の中、冷たい飲物等準備していただいたり、 

大会を楽しく運営していただいた世話人の方々の 

ご尽力に感謝いたします。 （丸山 直樹） 

 

          （ 世話人： 石原 明 ）              
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 週間天気予報６日は…雨…、参加者 皆 暗～い気 

持ち!!!! 当日も早朝 霧雨の中 集合場所へ。 

そんな中、バスは一路上高地へ。進むほどに空模様 

は明るく一山越すごとに青空がのぞき、ついに諏訪 

湖ＳＡでは快晴で絶好のハイキング日和となった。 

一同誰も皆「俺は晴れ男だから」「私は晴れ女だから」 

と自慢話のオンパレード。 

 松本ＩＣを出て安曇野の田園風景の中、いよいよ 

バスは穂高連峰の山々を流れる梓川渓谷に入ってい 

く。皆 車窓からの風景で否応なしに気分は最高潮！ 

上高地の入山関所、釜トンネルを抜けるとそこは 

別世界。池中の枯れ木や白銀の穂高連峰を映す大正

池、水面に薄霧が立つ朝景色に感動の一同。カメラ

同好会の５名大正池バス停で下車。上高地駐車場に

は予定より２０分早く到着。バスターミナルにて靴

紐を結び直し準備体操の後、河童橋で記念撮影。 

 憧れの奥上高地を目指して、五千尺ホテル横から 

左岸コースで小梨平キャンプ場を経て明神池までの 

一時間のトレッキング開始。途中新緑のダケカンバ・ 

カラマツなどの木々の間から天空にそびえたつ明神 

岳を仰ぎ見、そして道々の高山植物の花たちに足を 

とられ、道草ばかり。それでも予定より早く明神池 

に着き、一時間のランチタイム。 

 その後のんびりと右岸を下山し、丁度良いタイミ 

ングでカメラ同好会の五名と合流でき自由散策後、 

予定時刻より３０分早く平湯温泉に向かって上高地 

に別れをつげた。 

 静寂で神秘的な明神池・嘉門次小屋の焼イワナ・ 

河童橋からの雪渓と穂高連峰の岳沢・周囲の山々を 

眺めながらの露天風呂・・・・一日中爽やかな山の 

空気の中で下界の喧騒も忘れ、全身の汚れが洗い流 

されリレッシュできた一日でした。 （高橋昌二） 
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同  好  会 世  話  人 電 話 番 号 備                考 

クリーンウォーク 川 瀬 龍 二  月１回、第１木曜９時、成瀬台公園集合 

健 康 体 操 菅 原 八 重  毎週、火曜 10：00～11：30 ゆりの木会館 

高 橋 正 子  

健康体操(土曜日) 山 下 利 夫  月３回、土曜 9：15～10：45 ゆりの木会館 

太 極 拳（Ａ） 吉 田 秀 穂  毎週、火曜日 9：00～10：00 ゆりの木会館 

太 極 拳（Ｂ） 坂 本 牧 子  毎週、土曜日 8：00～9：00 ゆりの木会館 

グランドゴルフ 菊 地 静 江  毎週、水曜日 9：00～12：00 成瀬台公園他 

卓     球 大 羽 雅 子  毎週、土曜日 9：00～12：00 奈良地区センター他 

カ  メ  ラ 小 西 昭 男  月１回、第１水曜１９時～２１時 ゆりの木会館 他に撮影、懇親会 

山  歩  き 丸 山 直 樹  月１回、詳細は世話人に問合せ 

ゴ  ル  フ 谷 川 隆 治  隔月１回、5、7、9、10、12、3 月（8、２月は除く） 

テ  ニ  ス 石 原   明  土 or 日Ａｍ6 時～8 時昭薬、水 11 時～13 時クリーンＣ 

音     楽 鈴 木 伸 江  月２回、1・3 木曜、15：00～17：00 ゆりの木会館 

書     道 菅 原 和 雄  月２回、2・4 火曜、10：00～12：00 ゆりの木会館 

囲     碁 古 谷 淑 彦  隔週、1・3・5 木曜、13：00～17：00 ゆりの木会館 

英  会  話 佐 藤 儀 敏  月２回、2・4 月曜、10：00～12：00 ゆりの木会館 

ス ケ ッ チ 高 野 敏 夫  月１回、第１金曜、９：00～12：00 ゆりの木会館 

男 の 料 理 小 竹 幹 男  月１回、第４火 or 木曜 ゆりの木会館 詳細問合せ 

 

 

 

 

  ８月２７日（水）午後６時～８時、運営委員会

が開催されました。以下議事結果をお知らせいた

します。 

・ 運営委員会への出席は各同好会より１名。 

・ “なるせだいまつり”の準備、後片付け、出

店等同好会会員の協力に、会長より謝意あり。 

・ 町田市より補助金の交付、203,200 円入金。 

・ 上半期の活動報告・決算書、町田市に報告の

為、１０月３日迄に提出。（吉澤会長宛） 

・ ゆりの木会館の鍵の受け渡しは、同好会同士

での鍵の受け渡しを行った場合でも、セブン

イレブン（鍵の管理委託）に連絡厳守。 

 ・ ５周年記念行事。（1 頁参照） 

               

 

◇ 北京五輪の華やぎのなか、グルジア紛争やゲリラ豪

雨など心配なニュースが続き、五輪後も大相撲大麻、

事故米不正流用。投げ出し内閣でお仕舞かと思いき

や、アメリカ金融不安が世界を震撼させているとい

う。 

   なんとも不確か不安定な世相ではないか。 

◇ 明るいニュースはいずこにやと捜すが、さしたるも

のは見当たらない。身近なとこらにと目を凝らせば、

エンジョイクラブが活動開始から、はや５年という。 

さて、小粒ながらこれを喜びとして心静かに祝いた

い。               □古  

 


